Herr Klasna wird die Finanzierungsmoglichkeiten fir barrierefreie
Wohnraumanpassungen darstellen. Ob Kredite fiir altersgerechte
UmbaumaRnahmen, Investitionszuschiisse fiir Barrierereduzierung,
Firsorgeleistungen oder Anpassungen von bestehendem Wohn-
raum an die Belange von Menschen mit Behinderung, erfahren Sie,
wie Sie finanzielle Unterstiitzung erhalten kénnen.

Referent*in: Christine Degenhart und Robert Klasna
Termin: Mo 22.01.2024 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: keine, Spenden willkommen

Sturzpravention und Riickenschule
22267 Infonachmittag / 22268 Kurs

Senior*innen kdnnen aktiv dazu beitragen, Stlirzen vorzubeugen,
indem sie regelmaRig ihre Muskulatur und den Gleichgewichtssinn
trainieren. Ein optimal geeignetes Programm bietet eine Vielzahl
von Bewegungsiibungen, einschlieBlich spezieller Riickentibungen,
die von der zertifizierten Riickenschullehrerin Frau Singer angeleitet
wird.

Ein krankenkassenzertifiziertes Kurskonzept mit klaren Zielen, um-
fangreichen Inhalten und einer Vielzahl von Methoden.

Bei Unklarheiten beziiglich Kosteniibernahme durch die Kranken-
kasse gibt der kostenlose Infonachmittag Auskunft.

Referentin: Barbara Singer

Infoanachmittag: Fr 26.01.2024 von 15.30 bis 16.45 Uhr
Sturzprévention - im Rahmen der Riickenschule

Termin: 10x Do ab 08.02.2024 (bis 25.04.2024) von 9 bis 10 Uhr
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5

Gebiihr: Infonachmittag kostenlos

Das Vergessen verstehen lernen -
Seminar fiir Angehorige

22383 Vortragsreihe

An drei Abenden erhalten Sie Informationen iiber verschiedene De-
menzerkrankung, ihre Symptome und den Verlauf. Sie bekommen
die Moglichkeit, sich mit Hilfe eines Demenzparkures in das Erleben
der Erkrankten einzufihlen.

Der Fokus ist dabei aber immer auf einen einflihlsamen Umgang mit
den Erkrankten mit vielen praktischen Tipps fiir den Umgang und die
Verstandigung gerichtet. Und darauf, wie sie sich selbst gesund er-
halten kdnnen. Zudem kommen Sie in Kontakt mit Menschen in einer
dhnlichen Situation.

Referentin: Rosa Schnitzenbaumer

Termin: 3x Fr ab 26.01.2024 von 18.30 bis 20 Uhr

Ort: Pfarr- und Familienzentrum Christkénig, Rosenheim
Gebiihr: 24 €

Sterben - der endgiiltige Abschied
22222 Vortrag mit Gesprach

Kann ich mich auf das Sterben vorbereiten? Viele Menschen sterben
»plotzlich und unerwartet”, aber andere haben sehr wohl die Moglich-
keit, sich auf ihr Sterben vorzubereiten. Wir wollen diesen Fragen in
zwei Schritten nachgehen; dabei werden wir die Erfahrungen, Fragen
und Bediirfnisse der Teilnehmenden aufgreifen.

Referent*in: PetraFuberger-Diehl und Christoph Diehl
Termin: Mo 11.03.2023 von 18.30 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: keine, Spenden willkommen

Veranstalter der Reihe:

Bildungswerk Rosenheim e. V.
Pettenkoferstr. 5 Claube

leben,

83022 Rosenheim Loz

Tel: 08031 23072-0 Gangsonen
info@bildungswerk-rosenheim.de
www.bildungswerk-rosenheim.de

Anmeldung unter Telefon 08031 23072-0 oder per
E-Mail an info@bildungswerk-rosenheim.de
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Pro Senioren Rosenheim e. V.

Reichenbachstr. 8
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Demenz in der Familie -

Verstandnisvolle Kommunikation mit Demenz

22220 Praxisorientierte Tipps fiir pflegende Angehérige

Wir laden Sie herzlich zu einem informativen Vortrag ein, der sich mit
dem Thema ,Dementengerechte Kommunikation im sozialen Umfeld“
befasst. In diesem Vortrag werden wir mégliche Umgangs- und Ver-
haltensweisen fiir betroffene pflegende Angehérige diskutieren, wenn
es um die Interaktion mit dementiell erkrankten Ehepartnern, Bekann-
ten, Freunden oder Verwandten geht.

Entdecken Sie bewahrte Methoden, um Missverstandnisse zu vermei-
den und effektiv auf die Bedurfnisse der Betroffenen einzugehen.
Dartiber hinaus werden die méglichen Ursachen fiir Demenz wahrend
des Vortrags erdrtert, um ein besseres Verstandnis fiir diese Erkran-
kung zu férdern. Besonderes Augenmerk wird bei dem Vortrag auf die
Bedeutung einer rechtzeitigen und zuverlassigen Friihdiagnostik, sei es
durch Hausarzte oder andere erforderliche Fachérzte, gelegt.

Wir bitten um eine rechtzeitige Anmeldung!

Referent: Thomas Waldvogel

Termin: Di 24.10.2023 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: keine, Spenden willkommen

Vorsorgevollmacht kompakt

22388 Infoveranstaltung: Alles Wichtige zur Vorsorgevollmacht
Erfahren Sie in unserer kompakten Infoveranstaltung alles Wesentliche
zur Vorsorgevollmacht. Unsere Expertinnen erlautern den Unterschied
zwischen Vollmacht und Betreuungsverfiigung, beleuchten die ver-
schiedenen Aspekte der Vollmacht und geben wichtige Hinweise was
zu beachten ist. Im Gesprach haben Sie die Méglichkeit dringende Fra-
gen zu kldren und Einblicke in die praktisch Umsetzung zur Erstellung
einer Vorsorgevollmacht, Bankvollmachten, Beglaubigungen, Beur-
kundungen sowie interne und externe Vereinbarungen, zu bekommen.

Bitte beachten Sie: Die Veranstaltung ersetzt keine Rechtsberatung.

Referentinnen: Andrea Sporer und Christine Laponder
Termin: Do 09.11.2023 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: Keine, Spenden willkommen

Unabhangig und selbstbestimmt im Alter -

das Konzept ,, Betreutes Wohnen / Servicewohnen”
22298 Vortrag mit Gespréch

Erfahren Sie, wie das Betreute Wohnen / Servicewohnen ilteren Men-
schen erméglicht, ihre Selbststédndigkeit zu bewahren und gleichzeitig
von Annehmlichkeiten und Unterstiitzung zu profitieren. Die Referen-
tinnen stellen thnen dieses wegweisende Wohnkonzept vor und zei-
gen, wie es den Bedirfnissen im Alter gerecht wird.

Die Veranstaltung konzentriert sich auf den Fokus des selbstbestimm-
ten Lebens im Alter und bietet Ihnen die Méglichkeit Fragen zum The-
ma Betreuten Wohnen / Servicewohnen zu stellen.

Referentinnen: Michaela Polk und Patrizia Bier
Termin: Di 21.11.2023 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: Keine, Spenden erwlinscht

Der Gevatter Tod: Weisheit des Alters im Marchen

Mit Marchen dem Alter begegnen

22387 Lesung

Entdecken Sie an diesem marchenhaften Abend eine Weisheit des
Alters, dargestellt in einem Marchen. Marchen sind Schitze von Er-
fahrungen vergangener Generationen und bieten zeitlose Lebenslek-
tionen. Dieser Workshop konzentriert sich auf das Marchen ,Der Ge-
vatter Tod” der Briider Grimm.

Gemeinsam tauchen Sie mit der Referentin Katharina Kénen-Schéafer
in die Symbolik, Charaktere und Botschaften dieses Marchens ein, um
wertvolle Erkenntnisse fiir das eigene Leben zu gewinnen. ,Der Ge-
vatter Tod“ erzahlt von einem jungen Mann, der mit Leben und Tod in
Berlihrung kommt und dabei existenzielle Fragen erkundet.

Referentin: Katharina Kénen-Schifer

Termin: Mo 27.11.2023 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: 5 €

Erben und Vererben -

Gestaltung von Vermdgensiibergiangen

22389 Vortrag mit Diskussion

Erfahren Sie alles Wissenswerte (iber die rechtlichen Gundlagen
rund um das wichtige Thema der Vermégensnachfolge.
Rechtsanwalt Jochen FaRhauer wird die rechtlichen Rahmenbedin-
gungen fiir die Vermaogensiibertragung erldutern. Erfahren Sie, wie
Sie lhr Vermdgen auf die néachste Generation Gibertragen kdnnen.

Referent: Jochen FaRhauer

Termin: Do 18.01.2024 von 18 bis 20 Uhr

Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkoferstr. 5
Gebiihr: Keine, Spenden willkommen

Barrierefrei Wohnen - bauliche Méglichkeiten und
finanzielle Férderungen

22389 Vortrag mit Diskussion

Erleben Sie einen spannenden Vortrag (iber barrierefreies Wohnen
und finanzielle Unterstitzungsmaglichkeiten! In Zusammenarbeit
mit Architektin Christine Degenhart aus Rosenheim und Robert
Klasna, Sachbearbeiter fir Wohnraumférderung bei der Stadt Ro-
senheim, bieten wir Ihnen wertvolle Einblicke.

Barrierefrei - was heilt das? Wie kann eine Wohnung etwa im Fal-
le einer temporéren oder dauerhaften Mobilititseinschrinkung
schnell angepasst werden? Wie kann sich jeder vorausschauend
so einrichten, dass im Bedarfsfall die eigene Wohnung gut nutzbar
ist?

Von Frau Degenhart erfahren Sie, wie Barrierefreiheit persénliche
Freiheit und Wohnkomfort steigert. Praktische Beispiele veran-
schaulichen die Grundlagen fiir eine zugéngliche Wohnung -

unabhdngig von Ihrer Eigentums- oder Mietlage. . 4
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